
スタジオ プール

祝日レッスンスケジュール
２０２０年１月１３日（月曜日）

成人の日
営業時間　１０：００～２１：００

はじめてクロール【２０】ゆらぎ体操【３０】

１０：２０～１１：１０　石本

ルーシーダットン【３０】
アクア４５【３５】

１０：３０～１１：００　安井

１１：２０～１２：１０　石本

ワンポイント【２０】

１３：００～１３：４５　太田ラジヨガ【３０】

１２：２０～１３：０５　大岸

たのしいエアロ

１３：２０～１４：２０　岩本

１１：１５～１１：４５　大岸

ジムスタッフの安井が担当致します！

みなさまのご参加お待ち致しております

アクア４５【３５】
１３：２０～１４：２０　岩本

１４：３０～１５：００　岩本

やさしいボール【３０】

１５：１５～１６：１５　伊東

マイアミダンス
～バックナンバー～

１６：３０～１７：３０　修安

ヨガ【３０】

エンジョイスイム【２０】

１５：００～１５：３０　叶夢

１４：００～１４：４５　叶夢

皆様のご参加をお待ちしております。
ジム・プールのご利用は２０：３０までとなります。


