
スタジオ プール

11：20～12：05　　　増谷

骨盤ゆらぎ体操【1４】

12：20～13：10　　石本

ヨガ【１４】

15：30～16：20　　　河内

ハンズクラップ【１４】

14：25～15：15　　安井

祝日レッスンスケジュール
２０２０年９月２２日（火曜日）

秋分の日

営業時間　１０：００～２１：００

たのしいエアロ【１４】

１３：２０～１４：０５　　　森

クロール【１４】

１３：３０～１４：００　　　井濵

ワンポイント【１４】

１５：００～１５：４５　　　井濵

↓音楽に合わせて単純な動きのダンスをやります！

水中歩行【２８】骨盤ストレッチ【１４】

１１：０５～１１：３５　　　叶夢
マナフラフットセラピー【１４】

１０：２５～１０：５５　　　叶夢

アクア【２８】

10：20～11：05　　　増谷

アクア【２８】

１４：２０～１４：５０　　　森

ジム・プールのご利用は２０：３０まで
皆様のご参加をお待ちしております。


