
スタジオ プール

ジム・プールのご利用は２０：３０まで
皆様のご参加をお待ちしております。

かんたんステップ【１４】

１３：５０～１４：４０　　　　田中

アクア【２８】

泳ぎ納め【１４】

１４：４５～１５：１５　　　渡邉
たのしいエアロ【１４】

１５：００～１５：５０　　　田中

ヨガ【１４】

１６：１０～１７：１０　　　修安

１１：１５～１１：４５　　　安井

１４：００～１４：３０　　　大岸

ウォーク＆ストレッチ【１４】

ピラティス【１４】

１２：４０～１３：３０　　　大岸

ウォーターエクササイズ【２８】

１０：３０～１１：００　　　安井

１０：２０～１１：２０　　　森

ヨガ【１４】

初歩のクロール【１４】

１１：４０～１２：２５　　　大岸

祝日レッスンスケジュール
２０２０年１２月３０日（水曜日）

特別営業

営業時間　１０：００～２１：００


