
スタジオ プール

祝日レッスンスケジュール
２０２１年７月２２日（木曜日）

海の日

営業時間　１０：００～２１：００

ダイエットメソッド【１４】

たのしいボール【１４】

１３：２５～１３：５５　　　森本

１１：０５～１２：０５　　　河内
はじめて背泳ぎ【１４】

ストレッチポール【１４】

１０：２０～１０：５０　　　若村

アクア【２８】

１１：０５～１１：３５　　　若村

コンディショニング＆ウォーク【２０】

１３：００～１３：４５　　　松本

かんたんエアロ＆ヨガストレッチ【１４】

１１：５０～１２：２０　　　井濵

１２：２０～１３：１０　　　安井

１４：１０～１４：５５　　　森本

ワンポイント【１４】

皆様のご参加をお待ちしております。
ジム・プールのご利用は２０：３０まで

１４：４５～１５：３０　　　井濵

ダンスエアロ【１４】

アクア【２８】

１４：００～１４：３０　　　松本


