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ジム・プールのご利用は２０：３０まで
皆様のご参加をお待ちしております。

♡骨盤ゆらぎ体操【１８】

１６：１５～１７：０５　　　石本

☆スイムトレーニング【１０】

１５：５５～１６：４０　　　井濵

♪アクア【２８】

１１：０５～１１：３５　　　荻野

祝日レッスンスケジュール
２０２２年１１月３日（木曜日）

文化の日

営業時間　１０：００～２１：００

◎ヨガ【１８】

１０：２０～１１：０５　　　河内

♧たのしいボール【１８】

１４：００～１４：５０　　　淡川

◎ルーシーダットン【１８】

１５：１０～１６：００　　　石本

♪ジョイント・アクア【２８】

１４：００～１４：３０　　　若村・岡久

♢かんたんエアロ【１８】

１１：１５～１２：００　　　河内

♢エアロ３０【１８】

１３：１０～１３：４０　　　若村

〇はじめて背泳ぎ【１２】

１１：５０～１２：２０　　　荻野

〇ワンポイント【１２】

１４：４５～１５：４５　　　井濵

♡ボディメンテナンス【１８】

１２：１０～１３：００　　　田中


