
スタジオ プール

皆様のご参加をお待ちしております。
ジム・プールのご利用は２０：３０まで

〇はじめてクロール【１５】

♡骨盤ストレッチ【２０】

１０：２５～１１：１５　　　鍋嶋

◎ヨガ【２０】

１１：３０～１２：３０　　　マミ

♪アクア【２８】

１０：３０～１１：００　　　荻野

祝日レッスンスケジュール
２０２３年７月１７日（月曜日）

海の日

営業時間　１０：００～２１：００

♧ウェーブリングストレッチ【２０】

１２：４５～１３：４５ 　　田中

♢たのしいエアロ【２０】

１４：００～１４：５０　　　末村

♤ＨＩＰ　ＨＯＰダンス【２０】

１５：０５～１６：０５ 　　   セナ

♧ジャイロキネシス【２０】

１６：２０～１７：２０　　　MISATO

１１：１５～１２：００　　　越田

〇エンジョイスイム【１５】

１３：１５～１３：４５　　　叶夢

♪アクア４５【２８】

１４：００～１４：４５　　　叶夢

新コーチ紹介

スイミングコーチ/越田 浩子

色々な動きをしながら楽しく上達するレッスンを

目指しています。

宜しくお願い致します。


