
スタジオ プール

１４：０５～１５：０５　　　amy

♤バレエ【２５】

１６：３０～１７：３０　　　MISATO

○エンジョイスイム【１５】

１３：１５～１３：４５　　　叶夢

♪アクア４５【３０】

１４：００～１４：４５　　叶夢

♢SALSATION🄬【２５】

♧ジャイロキネシス【２０】

１１：１５～１１：４５　　　越田

○ワンポイント【１５】

１１：５５～１２：２５　　　越田

♪ウォーク＆アクア【３０】

１０：３０～１１：００　　　若村・岡久

♢かんたんエアロ【２５】

１１：２５～１２：１０　　　　若村

♡足つぼデトックス【２０】

１３：２５～１３：５５　　　　岩本

♧美姿勢バラボ＆ヨガ【２０】

１２：２５～１３：１５　　　岩本

皆様のご参加をお待ちしております。
ジム・プールのご利用は２０：３０まで

１５：２０～１７：２０　　MISATO

○初心者水泳【１５】

♡寝たままゆらリズム体操【２０】

１０：２０～１１：１０　　　荻野

祝日レッスンスケジュール
２０２４年４月２９日（月曜日）

昭和の日

営業時間　１０：００～２１：００


