
スタジオ プール

♢たのしいエアロ【２５】

１２：００～１２：５０　　　末村

♧ボールdeコアトレサーキット【２０】

１３：０５～１３：３５　　　　末村

♡寝ながらゆらリズム体操【２０】

１３：５０～１４：４０　　　荻野

♧ステップ【２５】

１４：５５～１５：４０　　　　河内

◎ヨガ【２５】

１５：５５～１６：４５　　　河内

ジム・プールのご利用は２０：３０まで
皆様のご参加をお待ちしております。

♪アクア４５【３０】

１４：００～１４：４５　　　叶夢

○エンジョイスイム【１５】

１３：１５～１３：４５　　　叶夢

○ワンポイント【１５】♡にこにこ健康運動【２５】

１１：２０～１１：５０　　　　若村
１１：１５～１２：００　　　荻野

祝日レッスンスケジュール
２０２５年１月１３日（月曜日）

成人の日

営業時間　１０：００～２１：００

♪ウォーク＆ジョグ【３０】　

１０：３０～１１：００　　　漆畑

♡アロマストレッチ【２５】

１０：２０～１１：０５　　　　若村

冬も

しっかり

水分補給！


