
スタジオ プール

♢SALSATION🄬【２５】

１６：１５～１７：１５　　　amy

１５：４０～１６：２５　　　井濵

皆様のご参加をお待ちしております。
ジム・プールのご利用は２０：３０まで

♡アロマストレッチ【２５】

１７：３０～１８：３０　　　田中

１０：２０～１１：０５　　　　増谷

♡フラダンス【２５】

♡骨盤ストレッチ【２５】

祝日レッスンスケジュール
２０２５年５月６日（火曜日）

振替休日

営業時間　１０：００～２１：００

１１：２０～１２：０５　　　　増谷

♪水中歩行【３０】

１０：２５～１０：５５　　　　叶夢

♪アクア【３０】

１１：０５～１１：３５　　　　叶夢

◎ヨガ【２０】

１３：２０～１４：１０　　　修安

♧リフレッシュボール【２０】

１２：２０～１３：１０　　　　森本

♧スロトレ＆ストレッチ【２０】

１４：２０～１５：１０　　　岩本

○ワンポイント【１５】

１４：３０～１５：３０　　　井濵

☆スイムトレーニング【１２】

♪アクア【３０】

１３：４５～１４：１５　　　若村

◎体幹コンディショニング【２５】

１５：３０～１６：００　　amy


