SMBLYA RS a—=)
2025F10A13H(AKEH)
p & ERTn]=

EEIERS 10:00~21:00

RAaT% 7=

oQrAavAMNyF(25] DIKFEFT[30]

10:30~11:00 #&

10:20~11:05 H#

” OlcZlcERER 25) O K18 15]

11:20~11:50 E# 11:15~12:00 #

QOER—ITHERN—=27[20]
12:05~12:50 X#

CHBETENOLLI7O[25)]) OToTaAA1L[15])
13:05~13:55 F i 13:15~13:45 MHE
D79745(30]
*ES71A[25]

14:00~14:45 HE

14:15~15:00 amy

{>SALSATION®[25]

15:15~16:15 amy

©37[20]

16:30~17:20 E%

Q’---W&T@ﬁﬁ§®b12§MLT
W ET |
BRBICBEL<EE ! @

K A

L-7=IVDIHIAIIZ20:30FT
BERODISMeHHELTHVET.

T—— FitNness & Spa ———




