
スタジオ プール

♡ロコモ体操【２０】

１５：２０～１６：１０　　　　末村

祝日レッスンスケジュール
２０２６年２月１１日（水曜日）

建国記念の日

営業時間　１０：００～２１：００

♪水中歩行【３０】

１０：３０～１１：００　　　岡久
１０：２５～１１：１５　　　amy

〇はじめてバタフライ【１５】

１３：４５～１４：１５　　　叶夢

♪アクア【３０】

１４：３０～１５：００　　　叶夢

中級水泳【８】≪有料≫

１５：１０～１５：５５　　　　叶夢

パーソナル≪有料≫

♡腰痛予防体操【２５】

♧ピラティス【２５】

♢ZUMBA®【２５】

１１：３０～１２：３０　　　URARA

ジム・プールのご利用は２０：３０まで

１２：４５～１３：３５　　　　岩本

♧ウォーク＆ストレッチ【２５】

１３：５０～１４：２０　　　　若村

♡にこにこ健康運動【２５】

１４：３５～１５：０５　　　　若村

１６：００～１６：３０　　　叶夢

♤エンジョイダンス【２５】

１８：５５～１９：４５　　　　田中

♡ボディメンテナンス【２０】

１７：４０～１８：４０　　　田中

〇クロール＆月替り【１５】

１１：１５～１２：００　　　　荻野

皆様のご参加をお待ちしております。

２月は

平泳ぎ

・・・初めての方も安心してご参加して

いただけます！

お気軽にお越しください！


