
スタジオ プール

１３：１０～１４：１０　　　amy

♢たのしいエアロ【２５】

１５：２０～１６：１０　　　田中

♧ウェーブリングストレッチ【２０】

１６：２５～１７：２５　　　サチー

１７：４０～１８：４０　　　田中

ジム・プールのご利用は２０：３０まで
皆様のご参加をお待ちしております。

♢SALSATION🄬【２５】

１０：２０～１１：０５　　　修安

♧ウォーク＆ストレッチ【２０】

♪アクア４５【３０】

１０：３０～１１：１５　　　叶夢

○ワンポイント【１５】

１１：２５～１２：１０　　　叶夢

○エンジョイスイム【１５】

◎気功ニューロン体操【２０】

１１：２０～１１：５０　　　修安

♡背骨コンディショニング【２０】

１２：００～１３：００　　　　修安

祝日レッスンスケジュール
２０２６年５月３日（日曜日）

憲法記念日

営業時間　１０：００～２１：００

１２：２０～１２：５０　　　叶夢

♤バレエ【２５】

♪アクア【３０】

１４：１５～１４：４５　　　荻野

・・・初めての方も安心してご参加して

いただけます！

お気軽にお越しください！

５/５（火）、５/６（水）は

裏面に記載しております！



スタジオ プール

♡ボディメンテナンス【２０】

１６：１５～１７：１５　　　田中

皆様のご参加をお待ちしております。
ジム・プールのご利用は２０：３０まで

祝日レッスンスケジュール
２０２６年５月４日（月曜日）

みどりの日

営業時間　１０：００～２１：００

１５：００～１６：００　　　Geppon

○エンジョイスイム【１５】

１３：１５～１３：４５　　　　叶夢

♪アクア４５【３０】

１４：００～１４：４５　　　叶夢

◎ヨガ【２０】

♢SALSATION®【２５】

♪水中歩行【３０】

１０：３０～１１：００　　　林

〇ワンポイント【１５】

１１：１５～１２：００　　　　林

１０：２０～１１：１０　　　修安

♡背骨コンディショニング【２０】

１１：２０～１２：１０    修安

♧ゆらリズム体操【２５】

１２：４５～１３：４５　　　　荻野

♧チェアトレーニング【２５】

１４：００～１４：４５　　　　荻野

・・・初めての方も安心してご参加して

いただけます！

お気軽にお越しください！

５/５（火）、５/６（水）は

裏面に記載しております！



スタジオ プール

♧ピラティス【２５】

１４：２０～１５：１０　　　amy

○月替わり泳法【１５】

１４：３０～１５：１５　　　林

○ワンポイント【１５】

１５：２５～１５：５５　　　　林
♢ステップ【２０】

１５：２５～１６：１５　　　河内

ジム・プールのご利用は２０：３０まで
皆様のご参加をお待ちしております。

♪アクア【３０】

１１：０５～１１：３５　　　叶夢

１０：２０～１１：０５　　　増谷

♡フラダンス【２５】

♡骨盤ストレッチ【２５】 ♪水中歩行【３０】

１０：２５～１０：５５　　　叶夢

１１：２０～１２：０５　　　増谷

◎ヨガ【２５】

１２：２０～１３：１０　　　　修安

♢Mambo 　FIT【２５】

１３：２０～１４：０５　　　Geppon

祝日レッスンスケジュール
２０２６年５月５日（火曜日）

こどもの日

営業時間　１０：００～２１：００

♪アクア【３０】

１３：４５～１４：１５　　　　若村　

５月は

バタフライ

・・・初めての方も安心してご参加して

いただけます！

お気軽にお越しください！



スタジオ プール

皆様のご参加をお待ちしております。
ジム・プールのご利用は２０：３０まで

○クロール＆月替わり【１５】

♧ゆらリズム体操【２５】

１１：１５～１２：００　　　荻野

祝日レッスンスケジュール
２０２６年５月６日（水曜日）

振替休日

営業時間　１０：００～２１：００

♢ZUMBA🄬【２５】

♪水中歩行【３０】

１０：３０～１１：００　　　岡久１０：２０～１１：０５　　　荻野

○はじめてバタフライ【１５】

１３：４５～１４：１５　　　叶夢

♪アクア【２５】

１４：３０～１５：００　　　叶夢

パーソナル≪有料≫

１６：００～１６：３０　　　叶夢

中級水泳【８】≪有料≫

１５：１０～１５：５５　　　叶夢

１１：３０～１２：３０　　　　URARA

♧ウォーク＆ストレッチ【２５】

１３：５０～１４：２０　　　　若村

♡にこにこ健康運動【２５】

１４：３５～１５：０５　　　　若村

♧かんたんコアトレ【２５】

１２：４５～１３：３５　　　　高城

♡ロコモ体操【２０】

１５：２０～１６：１０　　　末村

・・・初めての方も安心してご参加し

て

いただけます！

お気軽にお越しください！

・・・初めての方も安心してご

参加して

いただけます！

お気軽にお越しくださ

５

月


